
ACTIVITEITEN ZONDER SCHERM

Willen jullie als gezin iets samen doen zonder scherm? Kijk dan eens 

naar de activiteiten hieronder. Wat vinden jullie leuk om samen te doen? 

Kruis deze activiteiten aan.

CREATIEVE ACTIVITEITEN:

ACTIEVE ACTIVITEITEN:

DENK OOK EENS AAN:

Deze poster hoort bij het lespakket Level Up Your Balance.

Speel jullie favoriete game

Kijk een leuke film

Begin aan een nieuwe serie 

Maak een tekening op de tablet

Videobel samen een familielid/vriend 

ACTIVITEITEN OM SAMEN TE DOEN 
MET SCHERM 

Willen jullie als gezin iets samen doen met scherm?  

Kijk eens naar de activiteiten hiernaast. Kruis aan 

wat jullie leuk vinden om samen te doen.

Digitale Balans in huis

Bedenk een online activiteit om samen te doen. 

Online activiteit: 

Met wie: 

Datum:                            Tijd: 

Bedenk een online activiteit om bewegend te doen, zoals  

videobellen terwijl je wandelt. 

Online activiteit: 

Welke beweging: 

Datum:                            Tijd: 

Bedenk een nieuwe regel waardoor jullie thuis minder naar 

schermen kijken. 

Nieuwe regel:

Bedenk een offline activiteit om samen te doen. 

Offline activiteit: 

Met wie: 

Datum:                            Tijd: 
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